
NR

REGULAMENTADORAS

PORTFÓLIO DE CURSOS

NORMAS



Além de oferecer a melhor educação profissional do

mundo, também possui um dos mais completos

portfólios de cursos de NR. 

São mais de 30 cursos semipresenciais e EaD com

conteúdos atualizados, onde os princípios e os

conceitos de segurança e saúde do trabalhador são

contextualizados e desenvolvidos de forma integrada

às etapas a distância e presencial, permitindo que 

o participante se aproprie não só do conteúdo, mas a

partir dele, aprenda se baseando em hipóteses e/ou

situações problemas do cotidiano, privilegiando a

incorporação consciente de uma cultura

prevencionista, a gestão do conhecimento e o seu

autodesenvolvimento contínuo.
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Visite www.senaipa.org.br e conheça outros cursos!

C U R S O S  
 S E M I P R E S E N C I A I

S

C U R S O S   E A D
T O T A L M E N T E  O N L I N E

Cursos de NR com a qualidade SESI/SENAI



Plataforma exclusiva para treinamentos de NR, com
estrutura para atividades síncronas e assíncronas
trilhas de aprendizagens com diversos tipos de
conteúdos.

Tutores e monitores diariamente para dar suporte
técnico e pedagógico. Além de instrutoria presencial
nos laboratórios do SENAI.

Todos os cursos são desenvolvidos num período de
30 dias consecutivos, incluída a etapa presencial,
contados a partir da data da matrícula.

O certificado será concedido ao aluno que concluir
todas as etapas (EAD + presencial), com
aproveitamento mínimo de 70%. 

Link da Plataforma: https://sesi-prod.sesi.org.br/ssi/login?domain=18 

Cursos de NR com a qualidade SESI/SENAI



NR 10

NR 05

CURSO

CURSO

CARGA
HORÁRIA

CARGA
HORÁRIA

MODALIDADE

MODALIDADE

EAD

EAD

PRESENCIAL

PRESENCIAL

Curso Básico
Segurança em Instalações
e Serviços com Eletricidade
(Aperfeiçoamento) 

8hSEMIPRESENCIAL 4h  4h

Curso Complementar
Segurança no Sistema
Elétrico de Potência (SEP)
e em suas proximidades

40hSEMIPRESENCIAL 32h  8h

Curso Complementar
Segurança no Sistema
Elétrico de Potência (SEP)
e em suas proximidades
(Aperfeiçoamento) 

8hSEMIPRESENCIAL 4h  4h

Curso Básico
Segurança em Instalações
e Serviços com Eletricidade

40hSEMIPRESENCIAL 32h  8h

Catálogo Nacional - SESI/SENAI

Comissão Interna de
Prevenção de Acidentes
(CIPA)

20hEAD 20h -



NR 35

NR 36

NR 33

CURSO

CURSO

CURSO

CARGA
HORÁRIA

CARGA
HORÁRIA

CARGA
HORÁRIA

MODALIDADE

MODALIDADE

MODALIDADE

EAD

EAD

EAD

PRESENCIAL

PRESENCIAL

PRESENCIAL

Trabalho em Altura

Treinamento Admissional 

Supervisor de Entrada 

Trabalhador Autorizado
e Vigia

Supervisor de Entrada
Periódico

Trabalhador Autorizado
e Vigia Periódico

Treinamento Periódico

8h

4h

40h

16h

24h

2h

4h

4h

32h

12h

8h

4h

8h

8h

6h

4h

2h

4h

24h

2h

4h

-

-

-

SEMIPRESENCIAL

EAD

EAD

EAD

Guia Prático para Cálculo
de Linha de Vida e
Restrição para Indústria
da Construção 

SEMIPRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL



NR 11
CURSO CARGA

HORÁRIAMODALIDADE EAD PRESENCIAL

Movimentação,
Armazenagem e manuseio
de chapas ornamentais
(Módulo I - Saúde, Segurança
e Higiene no trabalho)

Movimentação,
Armazenagem e manuseio
de chapas ornamentais
(Módulo III - Segurança na
operação de ponte rolante)

Segurança na Operação
de Empilhadeira Elétrica

Segurança na Operação
de Empilhadeira Frontal
a Contrapeso

Segurança na Operação
de Rebocador Industrial

Segurança na Operação
de Pá-Carregadeira

16h

16h

16h

20h

8h

24h

4h

16h

16h

16h

16h

24h

16h

8h

4h

12h

12h

12h

12h

16h

12h

16h

4h

16h

4h

4h

4h

4h

8h

4h

4h

4h

8h

16h

8h

-

EAD

EAD

Movimentação,
Armazenagem e manuseio
de chapas ornamentais
(Módulo II)

Segurança na Operação
de Paleteira Elétrica
Tracionária

Segurança na Operação
de Guindaste Veícular

Segurança na Operação
de Escavadeira

Segurança na Operação
de Retroescavadeira

Segurança na Operação
de Motoniveladora 

SEMIPRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL



NR 18

NR 20

NR 22

CURSO

CURSO

CURSO

CARGA
HORÁRIA

CARGA
HORÁRIA

CARGA
HORÁRIA

MODALIDADE

MODALIDADE

MODALIDADE

EAD

EAD

EAD

PRESENCIAL

PRESENCIAL

PRESENCIAL

Segurança na Operação de
Plataforma Elevatória - PEMT

Curso Básico 

Segurança e Saúde
Ocupacional na Mineração
(INTRODUTÓRIO GERAL -
Atividades de SUBSOLO)

Segurança e Saúde
Ocupacional na Mineração
(INTRODUTÓRIO GERAL -
Atividades de SUPERFÍCIE)

Curso Intermediário

Curso Avançado

4h

8h

30h

24h

14h

20h

2h

4h

26h

20h

12h

16h

2h

4h

4h

4h

2h

4h

SEMIPRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL
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#SesiSenaiPara

www.senaipa.org.br

www.sesipa.org.br


